
Wir unterstützen den Aufruf der EU ...

... und bringen mehr Menschen in Bewegung!

www.beactive-deutschland.de

Kofinanziert durch das 
Programm Erasmus+ 
der Europäischen Union

#BeActive Night 
„Feel Your Body“

Grimma 2020

Der Gymnastikverein Grimma e.V., 
die Stadt Grimma und der

Sächsische Turn-Verband e.V. laden ein zur:

Samstag, 26. September 2020 
16.00-18.45 Uhr

Kleinsportplatz Stadion der Freundschaft (*)                                                      
Friedrich-Öttler-Straße,  04668 Grimma

Bild: Europäische Kommission

 Europäische Woche des Sports
23. - 30. September



Allen ein herzliches Willkommen
zur #BeActive Night!

Unser Programm:

Rücken in Balance  16.00-16.45 Uhr 
YoRo – Caribbean Feeling  17.00-18.00 Uhr 
Flowing Moves   18.00-18.45 Uhr

Unsere Presenter:

Michelé Wirth, Grimma 
Yusely Rodriguez, Grimma

Gudrun Paul, Grimma

Organisatorische Hinweise:

Die Teilnehmer sind verpflichtet, sich an die lokalen 
Hygienevorschriften zu halten (siehe Aushang).

Wir bitten um vorherige Anmeldung für den jeweiligen •	
Kurs (siehe Kontakt).
Einlass ab 15.30 Uhr•	
Die Teilnahme ist kostenfrei und offen für alle.•	
Es sind keine Vorerfahrungen erforderlich.•	
Anerkennung für Bonusheft der Krankenkassen –  •	
Bonusheft bitte mitbringen!
Sportschuhe, Sportsachen und persönliche •	
Getränke nicht vergessen!

(*) Achtung: Bei schlechtem Wetter findet diese Veran-
staltung in der Turnhalle der Oberschule Grimma statt 
(Wallgraben 23, 04668 Grimma).

Kontakt: 

Dr. Gudrun Paul (Gymnastikverein Grimma e. V.)
Mobil: 01 70 - 563 56 30 

E-Mail: info@gvgrimma.de

www.gvgrimma.de
www.stv-turnen.de


